
Rostschutz mit Spassfaktor für Berufstätige 

bist Du über 20?
Und willst etwas für Deine Fitness tun? 

(... und Deine Frau ist schon lange der Meinung, Du solltest was tun?!)

Dann haben wir das Richtige für Dich! 

Ruf mich an, oder komm vorbei!

Trifft eine dieser Aussagen auf Dich zu? 

Na dann, worauf wartest Du noch?

wir sind...
... eine bunt gemischte Truppe in Deinem Alter, die etwas für 
    ihre Fitness tut. Zum Beispiel:
... Unihockey, Volleyball, Fussball, Mountainbike
... und vieles mehr
schau doch mal in unsere Homepage unter 

So kommst Du an uns ran:
René Näf, Präsident       
E-Mail: rene.naef@gmx.ch
Tel P: 056 496 0606
Tel G: 062 889 2024 (direkt)
Natel: 079 340 0690

...oder über jedes andere Mitglied unserer Riege (Kontakte auf unserer Homepage)

Fi t n ess

r i ege

Hallo stressgeplagtes Arbeitstier 

Die Fitnessriege 

www.tsv-berikon.ch

jeden Mittwoch 
20.30 Uhr 

im Berikerhus

-  ich habe nicht immer Zeit dazu....
 ich weiss nicht recht wo...
 ich will nicht in einen Verein, da werde ich nur dauernd 

    zum Helfen aufgefordert...
 das sind so angefressene Typen...
 ich bin ja keine Sportskanone...

-
-
-
-

 ja, ich möchte mich fit halten aber...


