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Nun ist es also soweit!

Vorneweg: Ja, ich habe bewusst
den gleichen Titel fiirs Editorial
gewahlt wie mein Vorganger
René, denn flr mich ist es seit dem
27.Marz dieses Jahres auch soweit.
Ich durfte das Prasidentenamt des
TSV Berikon Ubernehmen.

Wer bin ich?

Einige von euch wissen das bereits.
Schliesslich bin ich schon 15 Jahre
Mitglied dieses Vereins. Den an-
deren mdchte ich mich mit einem
kleinen TSV-Lebenslauf kurz vor-
stellen:

Name: Stefan Rusterholz

Alter: 24 Jahre

Wohnort: Oberwil-Lieli

Im Verein seit: 1994

Jugileiter seit: 2001 Knaben und
ab 2005 Madchen
2003-2009Jugi-Hit-Organisations-
komitee

Seit 2008 im Mutschalle Sprint-
Organisationskomitee

Stefan Rusterholz, neuer Président TSV Beri-
kon, mit dem symbolischen «Prasi-Schlissel»

Quo Vadis TSV Berikon?

Das momentan wichtigste Ziel
far mich ist, das TSVB-Schiff auf
Kurs zu halten, wie das René mit

Perfektion erledigt hat. Im ersten
Jahr werde ich nicht die «grossen
Stricke zerreissen», braucht doch
die Einarbeitung in dieses Amt Zeit,
welche ich mir aber gerne nehme.
Ich werde zu gegebener Zeit Uber
die geplanten kleineren und grés-
seren Veranderungen informieren.

Jedoch fiebere ich (und bestimmt
viele andere auch) jetzt schon
dem Frahsommer 2011 entge-
gen, wenn die Burkertsmatt (hof-
fentlich) fertig gebaut ist und wir
sie anlasslich des 12. Mutschalle
Sprints einweihen kdnnen.

Ich danke euch fUr das entge-
gengebrachte  Vertrauen  und
glaube daran, dass mit euch Mit-
gliedernals Wind im Segelim TSVB-
Schiff jeder Wellengang zu bewal-
tigen ist. In diesem Sinne: Schiff
ahoi ...!

Euer Prasi

ihr Inserat stehen ...

Christine Zemp
Wassermatte 17
8965 Berikon
056 641 08 08
ch.zemp@gmx.ch
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14. Vollversammlung

des TSV Berikon

Der Vorstand: zum letzten mal in dieser Besetzung ...

Am 27. Marz 2009 begriisste unser
Prasident, René Naf, die 33 An-
wesenden, insbesondere unseren
Ehrenprasidenten Max Welti, zur
14. Vollversammlung des TSVB.

René Naf legt seinen Rechenschafts-
bericht mittels Mind Mapping ab. Er
trat 1991 in den TSVB ein. Zuerst war
René im TSVB-Vorstand als Vertreter
der Fitnessriege, dann bekleidete er
den Posten des Aktuars/Adressverwal-
ters, bis ihn René Wittenbach 2001
Uberzeugte, das Amt des Prasidenten
zu Ubernehmen. Die Highlights der
folgenden Jahre lassen sich wie folgt
zusammenfassen: 2002: Turnershow,
neuer Turnschue und HCB in 1. Liga;
2003: grosses Dorffest; 2004: TSVB
Workshop und Turnershow; 2005:
Kantonaler Jugitag auf der Burkerts-
mattwiese und Ehrenmitgliederanlass;
2006: André Bucher am Mutschalle
Sprint; 2007: Dorfolympiade; 2008:
Losung fur Volley Berikon. René be-
dankt sich herzlich bei allen, die ihn
wahrend dieser Zeit unterstltzt ha-
ben.

Janine Voegeli lasst das Jahr der Jugi
Revue passieren. Stefan und Reto or-
ganisierten wieder einen originellen
Jugihit, an dem ca. 60 Kinder teilnah-
men. Nach dem Papiersammeln stand
schon der Kantonale Jugitag vor der
Ture. Die 50 teilnehmenden Kinder
brachten drei Gold-, zwei Silber- und
eine Bronzemedaille nach Hause.
Die 2-tdgige Jugireise fuhrte nach
Wildhaus. Im Dezember wurde der
Samichlaus besucht, und jedes Kind
erhielt ein Chlaussackli. Janine dankt
Cornelia und dem top motivierten Lei-
terteam fur ihre tatkraftige Hilfe und
Mitarbeit.

Das Grundungsmitglied Arthur Welti-
Kaufmann ist dieses Jahr verstorben.
Die Versammlung legt eine Schwei-



geminute ein. Der TSVB war an der
Beerdigung personlich und mit Fahne
vertreten. Die Witwe spendete dem
TSVB CHF 100, die der Jugi zugute
kommen werden.

Dani Mettler erklart die Situation der
Mini-Volleyballerinnen. Da ein Teil der
Mitglieder schon Uber 20 ist, muss-
te eine Losung gefunden werden. Es
wurde entschieden dem Volley Mut-
schellen beizutreten, um von der be-
stehenden Infrastruktur/Administra-
tion und den zusatzlichen Mitgliedern
zu profitieren. So kénnen jetzt wieder
zwei Mannschaften und Minivolley
angeboten werden.

Der Vorstand stellt den Antrag, dass
die arbeitsintensiven Vorstands-Char-
gen des TSVB (Prasident, Kassier und
Aktuar) mit einem jahrlichen Beitrag
von CHF 300 entschadigt werden. Die
Chargen sind tragende Saulen des
Vereins. Ohne sie ist der Verein nicht
lebensfahig. Leider wird es immer
schwieriger, Freiwillige fur diese Arbei-
ten zu gewinnen. Mit dem (kleinen)
finanziellen Anreiz ist der Vorstand
in einer besseren Ausgangslage, die
Chargen mit fahigen Leuten zu be-
setzten. Der Antrag wird einstimmig
angenommen.

Die Jugileiter stellen folgenden An-
trag: Die J&S-Leiter verzichten auf die
Halfte des ihnen zustehendes J&S-
Geldes, wenn der TSVB Gesamtverein
denselben Beitrag der Jugi zukommen
lasst. So kdnnte die Jugi-Rechnung
ausgeglichen werden. René Naf emp-
fiehlt den Antrag abzulehnen, da man
die Jugileiter, die viel Zeit in den Ver-
ein investieren, nicht bestrafen will.
Falls die Jugikasse je saniert werden
mdsste, sollte zu gegebener Zeit daru-
ber diskutiert werden. René bedankt
sich bei den Leitern fur ihre Grosszu-
gigkeit. Der Antrag wird einstimmig
abgelehnt.

Der «Turnschue» weist einen kleinen
Gewinn aus. Da dieses Jahr viel nicht
spezifisches Riegenmaterial erganzt/
ersetzt wurde, resultiert ein Verlust fur
den Gesamtverein. Die Jugi hat nach
der Ablehnung ihres Antrages einen
Verlust flrs 2009 budgetiert. Willi
Mosimann von der Walking-Gruppe
spendet der Jugi CHF 1000, damit
das Defizit etwas verringert wird. Die

Die abtretenden Vorstandsmitglieder Karin Ddrmdller (links) und Doris Scheidegger (rechts)

werden geehrt.

Jugi bedankt sich herzlich bei der Wal-
king-Gruppe fir ihre Grosszigigkeit.
Die Jahresrechungen und Budgets des
TSVB und der Jugi werden einstimmig
angenommen.

René N&f tritt als Prasident des TSVB
zuriick. Stefan Rusterholz stellt sich als
neuer Prasident zur Verfligung. Stefan
ist 1994 in die Jugi eingetreten, hat
verschiedene Jugigruppen geleitet,
spielt Volleyball und ist Teil des Mut-
schalle Sprint OK. Stefan Rusterholz
wird einstimmig gewahlt und bedankt

sich fir die Wahl. Otto Eggimann ehrt
René Naf fur seine Verdienste als Pra-
sident des TSVB. Er Ubergibt René eine
personliche Urkunde und einen Gut-
schein. René wird mit einer Standing
Ovation fir seine Zeit im TSVB-Vor-
stand geehrt.

Karin DUrmuller tritt als Aktuar/Adress-
verwaltung des TSVB zurlick. Domi-
nik Zind stellt sich als Nachfolger zur
Verfigung. Dominik wird mit grossem
Applaus gewahlt und bedankt sich fur
die Wahl. René dankt Karin Dirmuller

René Né&f Ubergibt die wichtigsten Daten dem neuen Prasidenten Stefan Rusterholz per Stick.



Die neuen Ehrenmitglieder Felix Stutz (links) und Jirg Meyer (rechts) werden von Président

René Né&f geehrt ...

far ihre Arbeit als Aktuar/Adressver-
waltung des TSVB mit einer Urkunde
und einem Gutschein.

Doris Scheidegger tritt als Vertretung
der TuVo aus dem Vorstand zurlck.
Sie hat wahrend vielen Jahren die
TuVo im Vorstand vertreten, in un-
zahligen  Organisationskommitees

mitgearbeitet und sich immer fur den
Verein eingesetzt. René Uberreicht
Doris zum Dank fir ihre Arbeit im
Gesamtvorstand eine Urkunde.

Ernst Stadelmann und John Tarnutzer
werden als Revisoren des TSVB und
der Jugi einstimmig gewahlt.

Felix Stutz (TuVo), René Na&f (FiRi)

Schon lange Ehrenmitglied (vinr): Max Welti, Max Ackermann und Willi Mosimann.

... und René Né&f wird durch Otto Eggimann
(rechts) zum Ehrenmitglied beférdert.

sowie Peter Muller, Mark Laubli,
Christoph Hajagos, Jirg Meyer und
Mark Schonenberger (HCB) werden
als Ehrenmitglieder beim TSVB mit
einer Urkunde begrusst.

Fur 50 Jahre Mitgliedschaft wird Nor-
bert Wiederkehr mit einer Urkunde
und drei Flaschen Wein geehrt. Werner
Keller (Arbeit im «Turnschue») erhalt
einem Frlchtekorb. Roland Messerli
(Organisation internes Volleyturnier),
Renate Klein und Urs Rdbsamen (Revi-
soren), Susanne Stulz und Silvio Ade-
lio (Fahnrich) werden mit einer Flasche
Wein geehrt. Jugileiter, Hilfsleiter und
Kassier werden mit einem Gutschein/
Schoéggeli belohnt. Ein Dank und
Schaéggeli/Wein gehen auch an das
«Turnschue»-Team und die Vertra-
ger/-innen. Willi Mosimann (Walking)
und dem OK Mutschélle Sprint wird
personlich gedankt.

Um 21.20 Uhr schliesst der Prasident
die 14. Vollversammlung und bedankt
sich herzlich furs Kommen.

Karin Dirmiiller, Aktuarin
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GESAMTVEREIN

Viel zu frih hat uns am 16. April 2009 unsere Fahnengotte
und Ehrenmitglied

Ruth Brachs

far immer verlassen. Nach langer Krankheit hat ihr Herz
aufgehort zu schlagen.

Beim 50-jahrigen Jubildum unseres TSV Berikon im Jahre
1994 hatte sie spontan die Patenschaft fur unsere neue
Vereinsfahne Gbernommen. Seither hat sie unseren Verein
immer wieder grosszligig unterstitzt und bei Anlassen mit
ihren Besuchen erfreut.

Die Verstorbene war nicht nur eine treue Fahnengotte,
sondern Uber viele Jahre aktives Mitglied der Turnerinnen
und wahrend mehrerer Jahre deren sehr beliebte Leiterin
sowie Vorstandsmitglied. Zudem hat sie immer wieder in
verschiedenen Funktionen tatkraftig mitgewirkt.

Wir wollen unsere Fahnengotte Ruth Brachs in ehrender,
dankbarer Erinnerung behalten.

Unser Grindungsmitglied und langjdhriger treuer Be-
gleiter

Arthur Welti

ist im Januar dieses Jahres verstorben. Arthur Welti war
aktiv bei der Griindung des Turnvereins Berikon im Jahre
1944 mit dabei. Er hat mit viel Herzblut mitgeholfen, den
jungen Verein gedeihen und wachsen zu lassen.

In spateren Jahren, als Gemeinderat und Vizeammann,
konnten wir immer wieder auf seine Hilfsbereitschaft und
Unterstitzung zahlen. Dank ihm und seinen damaligen
Kampfgefahrten hat der TSV Berikon auch schwierige
Zeiten Uberlebt und sich zur heutigen stolzen Grdsse ent-
wickelt.

Lieber Arthur, wir halten dich in lieber, dankbarer Erinne-
rung.

Max Welti, Ehrenprésident

De Turnschue 2/2009




54. Riegenversammliung

An der diesjdhrigen Riegenver-
sammlung konnte der Prasident
Felix Stutz 18 Aktivmitglieder be-
grissen, darunter speziell die Eh-
renprasidentin Susanne Stulz, die
Ehrenmitglieder Bea Dubach und
Michael Scheidegger sowie zwei
nicht stimmberechtigte Passivmit-
glieder und als Gast die Vertreterin
des SVKT, Theresia Mésli.

Im vergangenen Jahr konnten neun
neue Aktivmitglieder bei den Tur-
nerlnnen und Volleyballerinnen und
ein neues Passivmitglied aufgenom-
men werden. Bei den Passiven musste
ein Austritt und bei den Aktiven zwei
Austritte verzeichnete werden sowie
ein Ubertritt von den Aktiven zu den
Passiven. Die anwesenden Neumit-
glieder wurden mit den Statuten und
unserem speziellen T-Shirt herzlich be-

Neues Vorstandsmitglied: Isabella Cuadra

grusst. Der Prasident Felix Stutz und
der Volleyballtrainer Jacques riefen
mit ihren Jahresberichten nochmals
die wichtigsten Anlasse auf humor-
volle Weise in Erinnerung. Erwah-
nenswert sind sicher der interne Vol-
ley- und der SVKT-Volleyspieltag, wo
unsere Mannschaften wieder den Sieg
davontragen durften. Aber auch die
geselligen Anlédsse wie der Maibum-
mel, die Vereinsreise nach Flims und
naturlich der sehr gemdtliche Schluss-
hock im «Testarossa» in Widen.

Das «Turnen fur Jedermann» wahrend
dem Winter wurde nach wie vor sehr
gut besucht.

Der Prasident bedankt sich bei allen
Mitgliedern flir die geleisteten Einsat-
ze an der Fasnacht und fur die Orga-
nisation unserer geselligen Anlasse
sowie speziell bei den technischen

Leiterinnen und dem Volleyballleiter
far ihren grossen Einsatz.

Unsere Vereinskasse schliesst dieses
Jahr mit einem kleinen Gewinn an-
stelle des budgetierten Verlustes. Mit
Applaus wird der Kassierin ihre Arbeit
verdankt.

Das Jahresprogramm weist wieder
viele verschiedene Aktivitaten auf.

In diesem Jahr standen wieder Wah-
len an. Felix Stutz wird als Prasident
zurlcktreten. Da kein Ersatz gefun-
den werden konnte, Ubernimmt Doris
Scheidegger das Amt ad interim far
ein Jahr. Doris Scheidegger gibt das
Ressort Gesamtverein ab. Als Ersatz
konnte Isabella Cuadra gefunden wer-
den. Die Ubrigen Vorstandsmitglieder
stellten sich nochmals zur Verfligung.
Der neue Vorstand stellt sich wie folgt
zusammen: Prasidentin: Doris Schei-

Susanne Stulz und Ana Luminati



degger (ad interim bis 2010). Aktua-
rin: Andrea Breitschmid. Kassierin: Isa
Schober. Verantwortliche Verbadnde:
Isabella Cuadra. Technische Leiterin:
Beatrice Dubach

Christian Bohnenblust muss als Re-
visor ersetzt werden. Alain Racheter
Ubernimmt das Amt. Zusammen mit
Christine Schmid, welche noch fir ein
Jahr gewabhlt ist, wird er die Revision
unserer Kasse gewissenhaft betreuen.

Fur 15 Jahre aktive Mitgliedschaft
durfte Ana Luminati, far 30 Jahre
Susanne Stulz und gar fur 35 Jahre
Verena Meier geehrt werden. Sie durf-
ten eine Urkunde sowie eine Flasche
Wein entgegennehmen.

Im Namen aller dankt der Prasident
Kathi Stadler fur die Organisation der
Volleyball-Meisterschaft (ohne sie geht
gar nichts im Volley!), Gaby Holzer,
Aline von Allmen, Renato und Ana
Luminati fur die tolle Unterstltzung
und Fihrung der Kiche beim SVKT-
Turnier, Doris und Michael Scheideg-
ger fur die Organisation der Sommer-
reise und den Schlusshdck sowie Alice

Neues Ehrenmitglied: Felix Stutz

Eigenmann fir den Maibummel mit
einem Sackli Stssigkeiten.

Susanne Stulz schlagt Felix Stutz als
Ehrenmitglied vor. Er war wahrend 11
Jahren im Vorstand, wahrend 7 Jahren
Volleyballtrainer und seit 11 Jahren
organisiert er den SVKT Spieltag. Seit
18 Jahren ist er Mitglied im Verein.
Dieser Vorschlag wird unter grossem
Applaus angenommen.

Nachdem fur die kommenden Anlasse
far den Maibummel und die Vereins-
reise ein Organisator bestimmt wer-
den konnte erteilt der Prasident un-
serem Gast das Wort. Theresia Mosli
bedankt sich im Namen des SVKT fur
die jahrliche Organisation des SVKT-
Volleyballturniers. Im SVKT-Vorstand
wird Verstarkung gesucht. Unter an-
derem ist die Ressortleitung Volleyball
(Wintermeisterschaft und Spieltag)
neu zu besetzten.

Bei einem feines Nachtessen und

reger Unterhaltung liessen wir die

Riegenversammlung ausklingen.
Andrea Breitschmid, Aktuarin

8964 Friedlisberg
Tel./Fax 056 631 87 35
Natel 079 642 22 25
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Generalversammlung
mit Dessertbuffet

Am 19. Mérz 2009 fand im Party-
raum unserer Prasidentin die or-
dentliche Generalversammlung
der Gym-Fit-Jazz-Riege statt.

Andrea Koch begrisst die 17 anwe-
senden Frauen und dankte fir das
Verstandnis — denn die GV wurde um
etwa funf Wochen verschoben und
vom Stalden an die Schulstrasse ver-
legt — wegen Celina, der kleine Toch-
ter unserer Prasidentin, welche am
15. Januar 2009 zur Welt kam.

Zwei neue Mitgliederinnen werden
mit Applaus, den Statuten und Blu-
men aufgenommen: Michelle Stadel-
mann und Sandra Muller. Zwei Frauen
sind auf die GV aus der Gym-Fit-Jazz-
Riege ausgetreten. Michelle Stadel-
mann wird dann auch gleich als Stim-
menzahlerin fur den heutigen Abend
gewahlt.

Andrea erkundigt sich, ob es Einwan-
de oder Anderungen zum Protokoll
der letzten GV vom 21.2.2008 gibt
— keine Einwande — das Protokoll wird

einstimmigangenommen. Weiter geht
es auf der Traktandenliste ... wir dis-
kutieren Uber eine Lohnerh6hung far
die Leiterinnen, was naturlich auto-
matisch auch eine Erhdhung des Jah-
resbeitrages mit sich bringt — beides
wird angenommen. Unsere Kassierin
Jacqueline Good erklért uns die Jah-
resrechnung 08 und das Budget 09
—auch hier sind wir einstimmig dafdr,
wie uns dies die Revisorinnen empfeh-
len. Patricia wird neu als technische
Leiterin in den Vorstand gewahlt, und
unsere Prasidentin wir in ihrem Amt
bestatigt.

Jahresbericht 2008 - viel ist wieder
passiert und geschehen ... Helferein-
satze an der Fasnacht und am Mut-
schalle Sprint, viel Neues in den Turn-
lektionen (Bauch — Beine — Po, Body-
tone, Bodycombat, Jazz und Korper-
haltung), die Hochzeiten von Evelyne
und Andrea, der alljahrliche Brétliobig
und naturlich die Riegenreise auf die
Paintball-Farm.

Das Jahresprogramm 2009 wird
verteilt, auch dieses Jahr ist wieder
einiges los — wieder stehen zwei Hoch-
zeiten an, an welchen wir die Aperos
koordinieren, der Brétiobig ist auch
wieder im Programm, der alljghrliche
Claushock, und unsere zwei «Neuen»,
Michelle und Sandra, Ubernehmen
dann auch gleich die Planung der Rie-
genreise!

Patricia, unsere neue technische Lei-
terin, informiert uns noch Uber das
weitere Turnprogramm und fragt uns
an, was wir noch gerne tun wirden.
Wir sind eigentlich sehr zufrieden mit
dem aktuellen Programm, es ist sehr
abwechslungsreich und spannend!

Da keine weiteren Punkte auf der
Traktandenliste stehen und es keine
Fragen mehr gibt, schliesst die Prasi-
dentin die Sitzung und eroffnet das
Dessertbuffet.
Allen GFJ-lerinnen vielen Dank fuir den
tollen Einsatz, die gute Stimmung!
Evelyne Meier, Aktuarin
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55. Generalversammlung

Prasidentin Jolanda Walter be-
griusste 28 Aktiv- und Passivmit-
glieder, insbesonders das Ehren-
mitglied Ester Hunziker, zur 55.
Generalversammlung im Restau-
rant Griienebode. Nach Apero und
Nachtessen begann der offizielle
Teil um 21.00 Uhr, als unsere viel-
beschaftigte Kassierin Marlies Fiig-
listaler (Abendschule) eintraf.

Ein neues Mitglied wurde aufgenom-
men, und zwei Passive gaben den
Austritt. Fir das verstorbene Passiv-
mitglied Marie Kaufmann wurde eine
Schweigeminute eingelegt. Somit
zahlt die Damenriege 51 Mitglieder,
35 Aktiv-, 16 Passiv- und davon 5 Eh-
renmitglieder. Interessierte kdénnen
jederzeit Schnupperstunden absol-
vieren, jeweils donnerstags um 20.30
Uhr im Berikerhus.

Die Vorstandsmitglieder erinnerten
noch einmal an die Aktivitaten, unter-
malt mit einer Fotosession.
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Die Jahresrechnung wurde mit einem
kleinen Verlust abgeschlossen, da fast
keine Arbeitseinsatze anfielen und das
Weihnachtsessen auf Kosten der Da-
menriege ging. In diesem Jahr wird ein
grosserer Verlust budgetiert, da ein
betrachtlicher Betrag an die 3-tdgige
Berlin-Reise bezahlt wird.

Das Jahresprogramm wurde ohne
grosse Diskussion angenommen. Der
Hohepunkt dieses Jahres wird sicher
die Berlin-Reise sein. Die Organisato-
rinnen Nelleke Keesmaat und Maggie
Flglistaler stecken mitten in der Pla-
nung. Es haben sich 23 Mitglieder far
diese Reise angemeldet.

Eine Revisorin musste gewahlt werden.
Maggie Flglistaler stellte sich fiir eine
weitere Amtsperiode zur Verfligung
und wurde mit Applaus gewahlt.

Fur 20 Jahre Mitgliedschaft konnten
Christa Naf und ftr 10 Jahre Jolan-
da Walter und Janine Gehrig Blumen-
strdusse entgegennehmen. Christel
Koller ist sogar schon 40 Jahre im Ver-
ein. Auch erfreuten sich alle Organi-
satorinnen, Leiterinnen, Revisorinnen,
«Turnschue»-Vertrager und Postbotin
an einer Rose.

In diesem Jahr fallen wieder einige
Arbeitseinsatze an. Duo Edelmais,
Delegiertenversammlung des Sama-
ritervereins, Mutschalle Sprint, even-

tuell kommt noch mehr dazu. Die
Prasidentin sprach den Anwesenden
ein Kompliment aus. Im Hinblick auf
die geplante Berlin-Reise leisten un-
sere Frauen problemlos die ndtigen
Einsatze, backen viele Kuchen fir den
Mutschalle Sprint und bereiten Sand-
wiches fir den Apero und die Pausen
beim Auftritt des Duo Edelmais zu.

Wegen der Auffiihrung des Musical
Upside down an der Mega 09 ist die
Halle fast den ganzen April besetzt, so
gibt es eine Anderung des Turnplanes.
An diesen Donnerstagen ist Walking
angesagt. Der genaue Turnplan wird

auf die Homepage geschaltet. Als
Wiedergutmachung haben die Mit-
glieder die Mdglichkeit, das Musical
an der Generalprobe gratis anzuse-
hen. Interessierte kénnen sich bei der
Prasidentin melden, sie organisiert die
Eintrittskarten.
Die Mitglieder waren sehr zufrieden
mit dem Vorstand, dauerte der ge-
schaftliche Teil der Generalversamm-
lung ausnahmsweise nur eine gute
Stunde. Anschliessend war noch ge-
nug Zeit fur Dessert, Kaffee und zum
Plaudern.

Imgard Riesen, Aktuarin
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10 Jahre

Mutschalle Sprint

Samstag, 16. Mai 2009

Als erstes zum 10-jahrgien Mut-
schalle Sprint durften wir in einer
offiziellen Zeremonie mit Ursula
Gehrig, Oberwil-Lieli, Delegierte fur
die Kreisschule Mutschellen, die ge-
rade fertiggebaute Tartan-Rennbahn
mit dem durchschneiden des roten
Bandes einen wirdigen Startschuss
geben.
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180 Madchen und 174 Knaben ab
Jahrgang 1994 bis 2003 aus den Ge-
meinden Berikon, Bellikon, Bergdieti-
kon, Oberwil-Lieli, Remetschwil,
Rudolfstetten, Widen und Zufikon
konnten sich wieder an diesem Gross-
anlass messen. Mit diesem neuem Teil-
nehmerrekord (20% mehr zu 2008)
strahlte nicht nur das Organisations-
komitee, sondern plnktlich kam auch
die Sonne und strahlte mit allen den
ganzen Tag lang. So entstand in kur-
zer Zeit auf dem Festplatz eine super
Volksfeststimmung, nattrlich auch
dank der «gigatdsen» Festwirtschaft.
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Am Mutschalle Sprint sind auch Spass
und Gemeinschaft ein wichtiges The-
ma. Deshalb wurde dieses Jahr zum
Jubildum von verschiedenen Vereinen
aus den teilnehmenden Gemeinden
ein Postenlauf organisiert. Mit Bagger,
Torwandschiessen, einem Tandemski-
laufen und vielen Geschicklichkeits-
spielen wurde diese Attraktion von
allen grossen und kleinen Besucher
rege gebraucht.
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Nattrlich verzichteten wir nicht auf
unseren Handicap-Lauf, 25 Erwachse-
ne ab 16 Jahren rannten flr den guten
Zweck. Der Ertrag aus den Startgel-
dern kommt voll und ganz dem Verein
Jugendarbeit, Berikon, zugute.

Nach der Siegerehrung wurden die
freiwilligen Helfer und Helferinnen
zu einem leckeren Abendessen und
viel Magie eingeladen. Magische Ver-
fuhrung mit Christoph Borer & Lou,
die Wundertater. Dieses Zauberpaar
sorgte fur sehr viel Verbluffung und
verzauberte wortlich alle.
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Kronender Abschluss waren die Eh-
rungen, nicht nur der Mutschalle
Sprint wurde 10 Jahre, auch viele
Sponsoren feierten 10 Jahre mit dem
Sprint, und im Organisationskomitee
konnten René N&f, Nic Groth und
Bruno Kaufmann geehrt werden.
Claudine Willen

Auf die Platze,
fertig, los!
... Im 2010 wieder ...




NEU - SWISSPLATE jetzt in Berikon - NEU

ST | SW/SSPLATE®
DER GUTEN KUCHE.

Offizielle Swissplate-Vertretung
Regula Schniriger, Lielisloo 7, 8965 Berikon
Termin nach Anmeldung per Telefon: 078 770 3717

Personliche Beratung fur noch
bessere Kochergebnisse:

Rotationsplatten-Training Wippplatten-Training

Miggu Hurni-Schenker
Telefon 056 634 23 19

www.oswald.ch
ONLINE-SHOP

KOLLER

Feuerungstechnik

Turi Koller AG, Feuerungstechnik
Birmensdorferstrasse 20

8966 Oberwil-Lieli ” -
Tel. 056 631 89 88, Fax 056 631 94 24 10 Minuten Ganzkorpertraining = 1 Stunde Kraftraum

o . (wissenschaftlich erwiesen)
E-Mail: info@staubli-brenner.ch

L. " Fiir Muskelaufbau — Fettabbau
Revision an Olbrennern T Bl Straffung — Anti-Cellulite — Anti Aging [t

Reparaturen séamtlicher Marken P Rehabilitation — Osteoporosepravention [Raalals
Verkauf von Olbrennern Gleichgewichtstraining

Montage von Olleitungen Gratis Probe-Training — Gratis Probe-Training

die Bar im Stalden
365 Tage offen
www.die-bar.ch




MANNERRIEGE

Zum 29. Male ...

Internes Volleyballturnier

Zum 29. Male konnten das Inter-
ne Volleyballturnier durchgefiihrt
werden. Traditionsgemass fin-
det das Turnier immer am letzten
Samstag im April statt. Da dieses
Jahr die Turnhalle wegen des Mu-
sicals Upside down besetzt war,
mussten wir mit dem diesjahrigen
Turnier auf den 2. Mai 2009 aus-
weichen.

Unser Organisator Roland Messerli
hat im 2009 diverse Volleyball-Profis

und -Halbprofis mit der Einladung an-
geschrieben, am diesjahrigen Turnier
teilzunehmen.

Bis zum Schluss haben sich erfreuli-
cherweise 15 Mannschaften angemel-
det. Diese wurden vom Roland in drei
Gruppen aufgeteilt. Der Spielplan war
klar und Ubersichtlich, sodass wir Vol-
leyballspieler wussten, wann und wo
wir unser Kénnen vorzeigen durften:
Ab 13.00 Uhr oder 13.30 Uhr jede
Stunde der Beginn eines Spieles und
das sechsmal.

Schiedsrichter
Ernst
Stadelmann:
Nur schon

die Pfeife
permanent
im Mund zu
halten ist
schwierig ...

Im Bericht Gber das letztjahrige Turnier
habe ich die Vollball-Mannschaften
und deren Spielftihrer kurz vorgestellt.
In dieser Ausgabe mdchten wir gerne
etwas Uber die wichtigsten Personen
am Rande des Spielfeldes erfahren.
Der Schiedsrichter, die Schiedsrichte-
rin und der Tafeler.

Die Gedanken unseres
Schiedsrichters (s. Bild links)

«Zu Hause habe ich nochmals die Re-
geln und die entsprechenden Hand-
zeichen studiert. Sieht ja alles so leicht
aus. Nur schon die Pfeife permanent
im Mund zu halten ist schwierig, denn
hast du sie in der Hand, bist du zum
Pfeifen zu spét.

Los geht's!

Pfiff zum Service, Aufschlaglinie kon-
trollieren/ibertreten, mitzéhlen 1, 2,
3. Wechsel. War dieser Ball nun ge-
fahrt oder nicht? Durchlassen, wird
sich bestimmt ausgleichen. Zwei
Spieler der gleichen Mannschaft pral-
len zusammen, keiner ruft, jeder will
punkten, ja, das kenn ich. Zwischen-
durch strafende Blicke eines Spielers
Richtung Schiedsrichter. Trdgt er am
Arm das Blindenzeichen?

Hat der Téfeler jetzt richtig gepunk-
tet? Oh Gott, jetzt fallt auch noch
die Punktetafel zu Boden. Waren es
letztlich 8:10 oder 7:11? Wieder Auf-
schlag, ein Ball touchiert das Ringseil
an der Decke. Wiederholen anzeigen,
da bewegliches Teil. Beim Blocken
héngt ein Spieler im Seil. Murren der
Gegenseite — wegen des Larms hatten
Sie den Pfiff nicht gehért. Entschei-
dung des Schiris qilt!

Plauschturnier, locker nehmen. Doch
gar nicht easy, von wegen. Jede
Mannschaft will gewinnen, jeder
Punkt wird umjubelt. Dieser Ball war
ganz klar im Feld und nicht out, wie

20
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Tafeler Dirk Langer, Schiedsrichter Mathias Wind

der Schiri entschieden hat. Aha, er
hat gemerkt, dass wir den Service-
spieler nicht gewechselt haben. Mit
zunehmender Spieldauer wird der
Einsatz sichtbar harter. Wie kann man
so daneben greifen — jaja, das liebe
Bierchen! Die Kommentare innerhalb
der Mannschaft werden heftiger. Am
Schluss geben dir die einen die Hand
und bedanken sich. Andere fihlen
sich ein wenig benachteiligt. Habe ich
das Resultat nun richtig notiert? Ist ja
schliesslich das Wichtigste.»

Einen herzlichen Dank richten wir an
John J. Tarnutzer und seine tlchtige
Kuchen-Crew, welche uns hervorra-
gend bedient hat. Einen speziellen
Dank an alle diejenigen, welche uns
mit einem Kuchen untersttzt haben.
Otto Eggimann

Rang Mannschaft

_\_\_\_\_\_\
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El Presidente
SandstUrmer
Rissoldies
Happy men 1
No Names
Best of Coach
pAUWer Boys
Lucky Boy’s
Die Unglaublichen
Auwer-Puscher
Hoéhlendr
Juhui
Netzhanger
Happy men 2
one-X-men

Verein/Gruppe

Turnerinnen/Volleyball
Plauschler
Mannerriege Stetten
Mannerriege Berikon
Volley Lieli
Turnerinnen/Volleyball
Mannerriege Auw
Fitnessriege

HC Hali Gali
Mannerriege Auw
Handballclub Berikon
Handball Wohlen
Volleygruppe Widen
Mannerriege Berikon
Avaya-Team

Tafeler Mauro Lanz, Schiedsrichter Pasquale Arnet

Spielfiihrer

Max Keusch
Claudia Haeny
Dieter Lehmann
Thomas Monger
Claudia Nart
Kathi Stadler
Beat Locher

Jirg Koch

Reto Lanz

Daniel Marthaler
Pius Flglistaler
Patricia Arnet
Helene Bram
Leendert Keesmaat
Dirk Langer
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An der MEGA 09
mit dem Speedy-Beizl

Nachdem unsere Riege den Zu-
schlag fiir eine Beiz an der diesjah-
rigen MEGA erhalten hat, machte
sich das Scheidegger-Team auf, in
kiirzester Zeit etwas Passendes auf
die Beine zu stellen. OK-Sitzungen
jagten sich, es galt einen Namen
zu finden, das Angebot anzuge-
ben, mit Schiiwo und den Zeltlern
in Kontakt zu treten.

Dann der Aufbau, Elektriker sind zum
Gluck gentgend in unseren Reihen
vorhanden. Und wer kann schon auf
einen eigenen DJ in der Riege zdh-
len? Dies alles schaffte das bewdhrte
OK-Team, und vom 16.-19. April
stand das Speedy-Beizli mit rund 40
Sitzplatzen und kleiner Bar mit Bar-Ti-
schen bereit, dem Publikumsansturm
gerecht zu werden.

Wir konnten auch auf genlgend
Helfer/-innen z&hlen, was uns be-
sonders freute. Die lange Prasenzzeit
hat man gar nicht gemerkt, denn es
lief in allen Sparten wie es sein sollte:
im Teamwork! DJ Alain machte Mu-
sik, offnete Vino-rosso-Flaschen und
Schampus. Die Gaste fuhlten sich sehr
wohl in unserem nicht allzu grossen,
doch sehr gemditlichen Beizli. Denn sie
wurden wahrend vier Tagen wirklich
speedymassig und mit einem Lacheln
bedient. Es machte Spass, entweder
beim Knoblibrot backen und abwa-
schen, Pommes und Steaks braten,
am Buffet und im Service.

Wenn es auch flr einige von uns
ein Riesen-Chrampf war, «es isch de
Plausch gsi» und vielleicht waren doch
wieder alle mit dabei um so etwas auf
die Beine zu stellen!

Ich bin jedenfalls auch am Buffet ge-
standen und habe gelernt, Kaffee

avec und Speedy-Kaffee zu machen;  Helfern fur den super Einsatz! Die fol-

mir hat es Spass gemacht! genden Bilder zeigen Euch die MEGA-
Ganz herzlichen Dank dem super  Speedy-Beizli-Stimmung.
OK-Team und allen Helferinnen und Susanne Stulz
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11. Unihockeyturnier
der Berikon Bulls

Nach der Fussball EM-Pause im
Jahr 2008 war es endlich wieder
soweit. Am Samstag, 6. Juni, ging
das 11. Unihockeyturnier der Be-
rikon Bulls im Berikerhus tiber die
Biihne. Jung und alt spielten vom
Abend bis spat in die Nacht um
Tore, Punkte und schliesslich um
die beliebten Spaghettikorbe, wel-
che das OK um Michael Fiiglistaler
als Preise fiir die ersten drei Teams
organisierte.

In den Kategorien Herren 1 (aktiv),
Herren 2 (plausch) und Mixed (min-
destens zwei Frauen auf dem Spiel-
feld) wurde verbissen um jeden Ball
gekampft, Tore bejubelt, Schieds-
richterentscheide in Frage gestellt,
den Gegner mit Trash Talk provoziert
und meistens ein wenig Uberhart zur
Sache gegangen. Ein ganz normales
Grimpelturnier also ...

In der Klche wurden die Spieler mit
feinen Spaghetti und den immer be-

liebten Hot Dogs verwohnt. Die Crew
von Kichenchef Stefan Steinmann
war an jenem Abend immer voll gefor-
dert, denn auch der Durst konnte mit
einem reichhaltigen Angebot jederzeit
gestillt werden.

Dass der Alkoholpegel beim einen
oder anderen Spieler dadurch immer
mehr anstieg, wurde dann erst wieder
auf dem Spielfeld so richtig ersichtlich
—fur den Spassfaktor war somit eben-
falls gesorgt. Mit den «siebe Hadne»
trat sogar eine ganze Firma beim Tur-
nier an (von Rotz AG, Zurich-Schwam-
mendingen), natlrlich mit dem Ziel,
das nachste Betriebsfest auf Kosten
der Berikon Bulls mit Spaghetti feiern
zu koénnen. Leider klappte dies nicht
ganz, auch wenn sie sich Uber das ge-
samte Turnier beachtlich geschlagen
haben.

An der Siegerehrung morgens um 1
Uhr durfte Michael Fuglistaler dem

Team «the Supreme» von Brem-
garten, den «Turbo Flayer's» sowie
«Walti's Freunde» mit TorhUter Ralph
Siegenthaler zum Sieg gratulieren.

Selbstverstandlich wurde im grossen
Auswahlverfahren um die Preise als
erstes der grosste Spaghettikorb un-
ter den Nagel gerissen. Der Hunger
war allem Anschein nach noch immer
nicht ganz gestillt. Dass seine «Red
Scorpion’s» ganz am Ende der Tabelle
lagen, war fur Captain Michael Hu-
wyler anscheinend kein Stimmungs-
dampfer.

Auch fur sie stand der Spass im Vor-
dergrund und den hatten sicher die
meisten Teams. So kurz nach Meister-
schaftsende ist das Turnier immer eine
willkommene Abwechslung zum har-
ten Unihockeyalltag, welcher fur die
Berikon Bulls Ende September bereits
wieder beginnt ...

Dominik Ziind




Rangliste 11. Unihockeyturnier Berikon Bulls

Herren 1:

1. The Supreme (Mike Schwegler)

2. FireBall (Nicolas Huwyler)

3. Berikon Bulls (Patrice Keusch)

4. the RED Snapper's (Roger Zollinger)

Herren 2:

Turbo Flayer's (Marco Bucher)

Hurricanes (Sandro Hugli)

Happyman (Adrian Brumann, Mannerriege Berikon)
gegagega (Michael Breitenmoser)

Die siebe Haane (Daniel Langenegger, von Roth AG)
Red Scorpion's (Michael Huwyler)
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Mixed:
1. Walti's Freunde (Thomas Luzi)
2. UHC Hau Danéabed (Patrick Meili)




. . , Apotheke Mutschellen
Fur Reisen in J6rg Joos

die Welt Apotheker

Welschloh 220

Telefon: 056 633 44 33
Fax: 056 631 82 33

Reservierte Parkplatze neben dem Haus!

Fassaden MALER ANDRI

Umbauten
Tapezieren -
Renovationen
ACAPA Reisen | 4\
Maler Andri 5621 Zufikon
Tel. 056 631 86 71 Telefon 056 631 64 30
mutschellen@acapa.ch Fax 056 631 8579
www.acapa.ch Mobile 079 669 64 30

www.maler-andri.ch

* Emmenegger Bau

Baugeschift
Unterdorfweg 21, 8966 Oberwil-Lieli

Erstellt fiir Sie
> Neubauten > Umbauten

> Renovationen 2 Kundenarbeiten

rufen Sie an!

Telefon 056 634 33 68  Fax 056 634 33 69
Natel 079 231 93 92
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Traditioneller Brotliobig

11. Juni 2009: Ab 19.30 Uhr ver-
sammelten wir vom Gym-Fit-Jazz
uns zum traditionellen Broétliobig
bei Karin und Stefan Diirmiiller.

Wir wurden mit stffigem Weisswein,
perlendem Prosecco, Mineralwasser
und vielen feinen Knabbereien ver-
wohnt. Petrus hatte auch ein Einse-
hen und bescherte uns Sonnenschein
und eine herrliche Aussicht Gber das
Reusstal. Als es dann langsam kihler
wurde, hatte unser Grillchef schon die
ersten Steaks bereit!

Nach einer ausfihrlichen Hausbesich-
tigung durften wir uns ans feine Salat-
buffet machen, und als jeder von uns
den Teller gefillt und sich einen Platz
ergattert hatte ging’s los ...

Obwohl wir uns ja mehr oder weniger

jede Woche sehen, gibt es doch im-
mer noch viel zu «quatschen ...»

Nun freuen wir uns bereits auf das
grosse und gluschtige Dessertbuffet.
FUr Susses hat es ja bekanntlich immer
Platz ... mmmbh, Vorfreude! Bis es los
geht geniessen wir das Beisammensein
mit vielen spannenden Geschichten
und feinem Rotwein. Die ersten Kaf-
feedifte steigen in die Nase, es traut
sich aber noch niemand das Dessert-
buffet zu er6ffnen. Die Teelichter sind
nun auch im Einsatz und geben dem
ganzen einen romantischen Touch ...

Da gucken Einzelne scheu in die
Schisseln und Schalen, wo selbstge-
backene Kuchen, Tiramisu und vieles
mehr auf die Schleckmé&uler wartet.
Und schon wird Schlange vor dem
Buffet langer und langer.

Rezept hin oder her,

es war nicht schwer,

essen und schmausen tun wir
gerne alle

damit die Figur wieder stimmt,
gehen wir nachste Woche
wieder in die Halle.

Zum Abschluss durften wir noch eine
Hausbesichtigung bei Karin Weilen-
mann machen, wobei Patricia vom
Spielzeug der Kinder so fasziniert war,
dass man sie fast nicht mehr brem-
sen konnte. Tja, nicht nur im Manne
steckt ein Kind!
Wir lassen den Abend ausklingen und
bekommen von Janine den wahrend
des Abends entstandenen Turnschue-
Bericht wundervoll vorgetragen.
Jedes Mitglied hat sich mit
einem Satz daran beteiligt.
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Eine Ruckkehr — eine Be-
statigung — ein Abschluss

Bei den Handballern ging im April
2009 eine lange und intensive Sai-
son zu Ende. Christoph Hajagos,
Sportchef beim HCB, blickt noch-
mals auf wichtige Stationen der
Spielzeit 2008/09 zuriick.

Am 13. September 2008 starteten
drei Aktiv- und sechs Nachwuch-
steams unter dem Label HC Berikon,
dazu kamen noch eine Junioren-SG
(SG Freiamt), die Juniorinnen-SG Be-
rikon/Dietikon-Urdorf, sowie die bei-
den Damenteams in Spielunion mit
dem HC Dietikon-Urdorf. Seither ha-
ben die Mannschaften des HCB, die
am reguldren Meisterschaftsbetrieb
teilgenommen haben und in der Da-
tenbank des HRV AG plus erfasst wur-
den, 134 Meisterschaftsspiele ausge-
tragen, dabei 2994 Tore geschossen,
gingen 50-mal als Sieger vom Platz
und erbeuteten knappe 40 Prozent
aller moéglicher Punkte. Dazu kam der

Halbfinal-Vorstoss der Herren 1 im
AG-Cup.

Leise — ja sogar sehr leise wurde es
am 25. Oktober des letzten Jahres
in der Kreisschule Mutschellen, als
Franco Caforio vom Herren 3 kurz
vor Spielschluss mit voller Wucht
und kopfvoraus in die Wand knallte
und benommen liegen blieb. Bange
Erinnerungen an den Unfall des Eis-
hockeyaners Pat Schaffhauser ka-
men auf, doch Franco hatte Glick im
Ungliick. Schnell waren Punkte, Tore,
SR-Entscheide oder vergebene Chan-
cen zweitrangig, die Gesundheit von
Franco stand im Mittelpunkt. Die Er-
leichterung war gross, als zur spater
Abendstunde eine erste Entwarnung
aus dem Spital kam. Die Solidaritat
und der Zusammenhalt in der Halle
waren beeindruckend.

Mit viel Schwung starteten die Mann-
schaften nach der Weihnachtspause

in den zweiten Teil der Meisterschaft.
Beide 3.-Liga-Teams haben kurz vor
Weihnachten den Sprung in die Meis-
terrunde geschafft. Am 24. Januar
2009 kreuzten sich die Wege der bei-
den Teams. Nach ausgeglichener ers-
ter Halbzeit setzten sich die Favoriten
vom Herren 1 durch und legten so den
Grundstein fur eine erfolgreiche Kam-
pagne, an deren Ende der Aufstieg zur
2. Liga stehen sollte.

Dieser Aufstieg wurde am 28. Marz
Tatsache. Nach einem deutlichen
24:19-Sieg gegen den Freiamter Ri-
valen aus Muri wurde die Ruckkehr
in die hochste regionale Liga besie-
gelt. Den verantwortlichen Trainern
Peter Mdller und Mark Laubli sowie
den Spielern gebuhrt hier ein grosses
BRAVO!

Neben diesen vier Stationen ge-
hen seine Gedanken und sein

Gemeinsamer Auftritt der beiden 3.-Liga-Teams anldsslich der Meisterrunde.

Foto: Alexander Wagner



grosser Dank an alle Trainerinnen in
den Nachwuchs- und Aktivteams,
die ein-, zwei- oder sogar mehrmals
pro Woche ihre Teams betreuen,
fordern und weiter bringen. Das
waren:

e Regula Frey und Hanspeter Brem,
die auf der untersten Animationsstu-
fe bei den U9-Junioren die erste Basis
legen;

e Daniel Clematide, der zusammen
mit seinem Sohn Alessandro und Max
Zangger die U11-Junioren betreut und
weiter ausbildet;

e Daniel Datwyler und Andreas Frey,
die mit den U13-Junioren an der
Schwelle zum «normalen» Meister-
schaftsbetrieb stehen;

e Christian Michel und Marcel Hug,
bei denen mit den U15-Junioren der
«handballerische» Ernst des Lebens
begonnen hat;

e Pius Flglistaler, mit der Verstar-
kung von Adrian Hunziker und Lorenz
Burri, hat eine U17-Truppe zusam-
mengeschweisst, die in den nachsten
Jahren noch weiter ihren handballe-
rischen Weg gehen wird;

e Claudia Hirt als Chefin, Daniel
Clematide als Vize und Patrick Stierli
als Assistent hatten die nicht gerade
leichte Aufgabe, die wenigen U19-
Junioren bei der Stange zu halten.
Dank der personellen Unterstiitzung
aus den U17-Junioren und dem Lager
des HC Dietikon-Urdorf konnte die
Mannschaft weiter am Spielbetrieb
teilnehmen;

e PiusFuglistaler, der als Herren-3-Ver-
antwortlicher zwar von einem grossen
Kader (auf der Liste) zehren konnte,
in Wirklichkeit aber viele Absagen be-
klagen und seine «Schafchen» zusam-
mensuchen musste;

* Mario Schénholzer vom Herren 2,
der mit seiner Truppe dank des Uber-
raschenden Einzugs in die 3.-Liga-
Meisterrunde den vorzeitigen Klas-
senerhalt geschafft hatte;

e Und wie schon bei den vier Statio-
nen erwahnt, die beiden Trainer des
Herren 1, Peter Miller und Mark Laub-
li, die trotz schwieriger Bedingungen
den Aufstieg mit ihnrem Team geschafft
haben.

Ein vorletzter Dank geht an die Trai-
nerinnen/Verantwortliche des Part-

nervereins HC Dietikon-Urdorf, der
letzte Dank gebthrt allen SR — Oliver
Kappeler, Peter Michel, Simon Michel
— und anderen Funktionaren, die fur
den HCB in der abgelaufenen Saison
im Einsatz standen.

An der diesjahrigen GV, die Mitte Juni
in der WaldhUtte Berikon Uber die
Bihne ging, konnte Prasident Michael
Hajagos eine kleine Schar Handballer
begrissen. Neben den offiziellen Trak-
tanden, die so ein Vereinsjahr mit sich

bringt, wurde erstmals der «Member
oft the Year» gewadhlt. Als eindeutiger
Sieger aus dieser Wahl ging Hanspeter
Brem hervor, der zwar durch entschul-
digte Abwesenheit glanzte, aber vom
Vorstand mit einem kleinen Prasent
bedacht wurde.

Mittlerweile stehen die Teams bereits
wieder in den Vorbereitungen zur
neuen Meisterschaft. Mitte Septem-
ber geht es los, der HCB hofft auf
viele Zuschauer in der Kreisschule
Mutschellen!

Auto ausgeliehen - bin ich versichert?

Familie Bucher zieht um. Fir die «Z(g-
lete” leiht Hans Bucher von seinem
Schwager Bruno Thommen einen Lie-
ferwagen aus. Kollegen und Freunde
helfen kréftig mit, und der Umzug
geht zligig voran. Doch auf der letzten
Fahrt passiert es: Hans Bucher besché-
digt einen Zaun und den Lieferwagen
— wer muss fir den Schaden aufkom-
men?

Den beschadigten Zaun Ubernimmt
die Motorfahrzeug-Haftpflichtversi-
cherung von Bruno Thommen. Die
Folge: der Bonus wird zurlickgestuft.
Muss Buchers Schwager diesen Bo-
nusverlust tragen? Nein — in der Regel
Ubernimmt die Privat-Haftpflichtver-
sicherung des Lenkers diesen Bonus-
Verlust.

Die Beule am Transporter

FUr den Schaden am ausgeliehenen
Transporter allerdings sieht es anders
aus: Hans Bucher ist gegeniber sei-
nem Schwager haftbar. Er muss die
Kosten also selbst tibernehmen. In der
Grunddeckung der Privat-Haftpflicht
sind solche Schaden meist nicht einge-
schlossen. Eine Ausnahme bildet zum
Beispiel das Angebot der Mobiliar: Bei
ihr ist das «gelegentliche Fthren frem-
der Personen- und Lieferwagen bis 3,5
Tonnen» im Grundpaket enthalten.
Wer gelegentlich fremde Fahrzeuge

chauffiert, tut also gut daran, seinen
Versicherungsschutz zu prifen — und
falls notig eine Zusatzdeckung abzu-
schliessen.

Kein Freipass

Die Zusatzdeckung ist trotz allem kein
Freipass flr Unvorsichtigkeit! Beach-
ten Sie:

e Die meisten dieser Deckungen ha-
ben einen Selbstbehalt, zum Beispiel
minimal 500 Franken, maximal 10%
der Schadensumme.

e «Nur fur gelegentliche Benttzung»
heisst, dass bei «regelmassiger» Be-
nitzung keine Deckung besteht! Die
Erfahrung zeigt, dass diese Regelung
von den Versicherern recht streng in-
terpretiert wird. «Gelegentliche Be-
nltzung» wird bei der Mobiliar zum
Beispiel mit «bis zu 24 Tage pro Jahr»
interpretiert.

Nicht versichert sind normalerweise
auch Schaden an Fahrzeugen des Ar-
beitgebers, Schaden an gemieteten
oder geleasten Fahrzeugen — sowie
Schaden wahrend Fahrten, die gegen
Bezahlung oder beruflich ausgefthrt
werden.

Gerne beantworte ich lhre Fragen:
Sie erreichen mich unter Telefon
056 633 15 15 oder via E-Mail auf
michael.hackl@mobi.ch
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Maibummel

16. Mai: Rund 20 Mitglieder folgten
der Einladung und besammelten
sich, mit Salaten und Kuchen be-
laden, beim Berikerhus von wo wir
per Auto nach Islisberg fuhren.

Nach kurzem Fussmarsch, unter kun-
diger Fihrung von Felix’s Schwester
Jeanette, erreichten wir die Waldlich-
tung mit Brétliplatz und schéner Aus-
sicht. Einige Oldie-Frauen erinnerten
sich, da waren wir doch schon mal ...
vor ca. 15 Jahren.

Der Platz war bereits mit Feuer und
Festbédnken hergerichtet, und wir
stiessen auf einen gemutlichen Abend
an. Ebenso waren die Helfer vom
Speedy-Beizli an der MEGA zu diesem
Plausch als Dank eingeladen. Das Fe-
dervieh war wunderbar gebraten und

bereit zum Verzehr, und alle genossen
das feine Mahl mit den Salaten. Spater
brannte das finnische Felix-Feuer, und
weitere Kerzen erleuchteten die Tische
und das Buffet. Es wurde geplaudert,
und auch die feinen Desserts liess alle
munter «zuelange». Auch der Baum
von damals war noch da ... und der
Abend an frischer Luft tat allen gut.
Vor Mitternacht verabschiedeten sich
einige vom lauschigen Platzchen; was
dann noch am Feuer so geschmiedet
wurde, entzieht sich meiner Kennt-
nis. Wir danken Felix und Jeanette
als Organisatoren und allen Spendern
dieses Abends fur Salate und Kuchen
herzlich fur den gemutlichen Abend
in freier Natur; wir haben es sehr ge-
nossen.

Susanne Stulz
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Drie dagen in Amsterdam

25.-27. April 2009

Ausgeschlafen starteten neun
Oldies um 05.30 Uhr mit Prinz Eu-
gen im VMC-Bus Richtung Airport
Kloten. Die gesponserten Inter-
medic-Rucksidcke waren gepackt,
jedoch hatte die Schreibende alles
ausser Uschis Umhénge-Fotopass
mit Foteli und Zoggeli dabei.

Nachdem Irenes Body-Cremen beim
einchecken beschlagnahmt wurden,
hoben wir um 06.55 Uhr ab und wur-
den schon gleich mit Sandwichs be-
dient welche Irenes Geschmack nicht
ganz trafen und sie diese einpackte
(Nacht-Snack?). Happy Landing, bei
schéonem aber windigen Wetter er-
wartete uns Amsterdam. Beim Touris-
tik-Office musste unsere Oldie-Mama
Uschi viel Geduld aufbringen bis sie
das Kombi-Ticket fur drei Tage in den

.

e

Handen hielt. Derweil genossen wir
am Wasser einen Drink und die Son-
ne. Wir fanden dann auch das Youth-
Hotel und deponierten die Rucksacke
und verpflegten uns im Steakhouse.
Gleich daneben war der Yellow-Ci-
ty-Bike-Shop, wo einige von uns die
gelben Velos, mit Rdcktritts — ohne
Gange, in Empfang nahmen. Mit
Nils, unserem Guide, ging's auf die
dreistiindige Citytour. Wir hielten an
verschiedenen Platzen und Sehens-
wirdigkeiten. Aber war das ein Ver-
kehr: Autos, Mofas, Velos, Tram und
Busse! Wir kurvten durch die Strassen
und am Wasser entlang.

In einer originell eingerichteten Knei-
pe loschten wir den Durst. Danach
hoppla, kam die Irene vom Rad ab
und landete auf der Strasse, doch ist
nichts passiert. Nach weiteren Grach-
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tenlberquerungen landeten alle wie-
der beim Ausgangspunkt. Wir hatten
sehr viel Spass an der interessanten
Stadtrundfahrt und haben viel von der
vielseitigen Stadt gesehen.

Aline und Gaby erwarteten uns in
einem Strassencafé. Da kam doch,
wie wir's in Wien erlebt haben, ein
weiterer Brautigam auf seiner noch
Single-Tour. Er hatte Tulpen in seinem
Korb, und wir kauften ihm einige ab,
welche danach der Bedienung Uber-
geben wurden. Auch die Chilbi mit
Bahnen und Standen mitten in der
Stadt aufgebaut, wurde bestaunt,
doch diesmal wollte keine auf die ver-
rickte Bahn. Nach Ladele und Apé-
ro genossen wir im Chinarestaurant
Oriental-City feinen Chinese-Food. In
einem weiteren Lokal genehmigten
wir uns den Kaffee con Grappa, und



der Serviceboy machte eine Foto von
uns allen. Nachtlicher «Young-People-
Larm» im Hotel liess uns erst spat ein-
schlafen.

Der zweite Tag im gelben T-Shirt be-
gann im schummrigen FrihstUckssaal.
Gegen Mittag, nach erneutem Ticket-
kauf, landeten wir bei Regenwetter
im Fruhlingspark «Keukenhof». Wir
schlenderten wahrend gut drei Stun-
den durch die Anlagen. Es gab da
prachtige Zuchtungen, wirklich se-
henswert, und zum Schluss wurde

auch das Haus Beatrix mit den sché-
nen Orchideen gefunden. Auch das
Holzauto der Familie Feuerstein sowie
Esel und eine Windmdihle waren auf
dem Rundgang zu sehen. Eine fazzige
Blasmusik liess Sylvia und Ana gar ein
Tanzchen machen.

Gegen 16 Uhr trafen sich alle wieder
und waren mide vom Wandern. In
der Innenstadt bummelten wir danach
auf der bekannten Strasse Dambrak
und besuchten eine Ausstellung, um
danach beim Italiener gut zu essen.
Ana wurde kurzerhand bleich, sie ver-
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misste lhre Digikamera. Alle suchten,
und ihr Temperament ging fast mit ihr
durch. Da schaute Marlis nochmals
unter den Tisch und da lag die Kame-
ra, welche Erleichterung bei uns allen!
Somit konnte das Essen richtig genos-
sen werden. Danach gabs einen Bum-
mel durchs Redlight-Quartier. Uberall
rote Ldmpchen an den Hauseingan-
gen und auch an den Grachten. Tja,
man muss alles gesehen haben um
darlber zu berichten.

Bei einem sehr lustigen Boy, dem wir
noch das Wort Kontakt erklarten, ge-




nossen wir dann den Schlummi. Per
Tram fuhren wir dann wieder in unser
Nachtquartier, und was erwartete uns
da? Viele junge Girls, herausgeputzt
mit Highheels und Netzstrimpfen,
und Boys belagerten Hoteleingang
und Foyer. Was war denn da los? Ei-
nige von uns genehmigten sich noch
einen Drink, und die Boys bagger-
ten unsere Gaby an ... welche ihnen

aber per Bierdeckel eine Abfuhr er-
teilte. Wir machten uns auch auf ins
Bettchen, und bald darauf, fing der
Larm auf den Gangen an. An Schlaf
war hier also nicht zu denken. Gegen

Viertel nach 3 wurde es dem Susan-
neli zu bunt, sie stieg in die Leggings,
setzte die Brille auf und ging auf den
Gang. Sie wollte den Young peoples
den «Marsch auf english» blasen, wel-
che schon zurtickschreckten. Anschei-
nend dachten diese, dass niemand in
den Zimmern schlafe. Nach kurzem
Gschwédtz machten sie die Gangtlre
zu, und Susanneli kroch wieder unter
die Decke. Siehabe gleich geschnarcht,
meinte Zimmerpartnerin Sylvia.

Nach nur drei Stunden Schlaf machten
wir uns Ubers Frihstlck her, und bald
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darauf wurde gepackt. Gegen 10 Uhr
gelangten wir zum Wachsfigurenkabi-
nett Madame Tussaud.

Als erstes durften wir mit Barack Ob-
ama ein Gruppenfoto machen und
Margrit geriet fast aus dem Hauschen,
als sie alleine nebmen ihm fotografiert
werden durfte. Dann ging’s weiter, die
NL-Geschichte wurde dargestellt, und
dann erlebten wir in dunklen Géngen
mit viel Larm Gestalten welche uns be-
tatschten und schaurig aussahen, war
das ein Gekreische. Weiter folgten
wir durch Vorhdnge und Treppen die
Berihmtheiten von der Antike, Ko-
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nigstum, Stars, Denker, Maler und
naturlich unser aller Frauenschwarm
George Clooney, welcher gleich von
Uschi geherzt wurde. Charly Chaplin
hat es Irene angetan, Sylvia legte sich
sportlich auf die Pritsche, und Susan-
ne glanzte mit James-Bond-Darsteller
Pierce Brosnan. Nach dem Rundgang
gelangten wir in den Souvenir-Shop,
Wo einige etwas posteten.

Da das Wetter nicht allzu schlecht
war, wurde nun doch die gesponserte
Grachtenfahrt durch den Hafen und
die Stadt gemacht, was mich beson-
ders freute. Mit kundiger Fiihrung per

Mikrofon sahen wir alles aus einer
andern Perspektive, und die drei Fo-
to-Girls knipsten so manche Sehens-
wardigkeit.

Nach dem Mittagessen in einem fei-
nen alten Algerien-Restaurant wurde
ausgemacht, dass sich alle um 16.00
Uhr im Zentralbahnhof trafen um
gemeinsam zum Schiphol-Airport zu
fahren. Einige bummelten noch ein
wenig in der Ladenstrasse. Als zum
abgemachten Zeitpunkt vier Frauen
fehlten, ging’s mit Telefonieren los.
Margrit hatte ziemlich Panik, dass
sie uns nicht finden und wie sie dann

wohl nach Hause kommen sollte. Gott
sei dank fanden wir uns dann endlich
und erreichten per Zug den Airport,
wo's einen letzten Schluck vor Abflug
gab. Gegen 19.30 Uhr landeten wir
wohlbehalten in Kloten, wo bald da-
rauf Prinz Eugen vorfuhr, die ,Bande”
begrisste und alle wieder nach Hause
flhrte.

Liebe Uschi, du hast uns wiederum
eine tolle und erlebnisreiche Reise or-
ganisiert und daftr sagen wir dir ganz
herzlich DANKE.

Susanne Stulz




Jugitag in der Aue, Baden

Wir waren alle froh, dass der
Jugitag dieses Jahr (21.6.09) in
Baden stattfand und wir nicht
wieder in den Kanton Solothurn
fahren mussten. So waren wir
auch nicht gezwungen, in aller
Herrgottsfriihe loszufahren.

Um 6.50 Uhr fuhren wir mit dem
Postauto nach Baden und spa-
zierten in die Sportanlage Aue.

Um 7.45 Uhr wurde mit dem Wahl-
mehrkampf gestartet, der aus ver-
schiedenen Disziplinen bestand,
die je nach Jahrgangskategorie
verschieden waren: Seilspringen,
Korbeinwurf, Ballweitwurf, Hin-
dernislauf, Ballpendellauf, Weit-
sprung, 60- oder 80-Meter-Sprint,
1000-Meter-Lauf.

Top motiviert und voll konzen-
triert absolvierten unsere Kids den
Wettkampf, und einige Kinder
brillierten mit Top-Leistungen, die
dann auch durch den Lautsprecher
verkiindet wurden.

Nach einer Mittagspause, in der
wir alle verpflegt wurden, startete
dann der Gruppenwettkampf. Die-
ser bestand aus: Keulenstehlen,
Dreiecksball, Hindernislauf und
der Stafette.

Auch diese Jahr waren unsere
Kinder wieder erfolgreich und
gewannen ein paar Medaillen,
einige Kinder haben sich auch fur
den Jugi-Final qualifiziert, der am
13. September in Rapperswil-Jona
stattfindet. Am Abend kehrten wir
mude, aber zufrieden nach Beri-
kon zurlck.
Janine Voegeli
Fotos Cornelia Bossard







Podestplatzierungen der Jugi-Kids

Madchen 1994 2. Rang Chantal Baur
Madchen 1995 3. Rang Michelle Schlunegger
Madchen 1996 1. Rang Arineta Zogaj

2. Rang Samira Bertsch
Madchen 1997 1. Rang Kim Barth
Madchen 1998 2. Rang Melanie Hasler
Knaben 1999 3. Rang Luca Voegeli
Knaben 2000 2. Rang Natanael Jablan
Knaben 2002 2. Rang Kevin Kagi

3. Rang Noah Jablan

Michelle Schlunegger wurde schnellstes Jugimadchen in
ihrer Kategorie, und Melanie Hasler war zweitschnellstes
Jugimadchen in ihrer Kategorie.
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Wenn ich beim
7-Meter-Punkt stehe ...

Die langjdhrige Handballerin des
HCB, Patricia Arnet, ist mit ihrem
Verein TV Wohlen von der 1. Liga
in die Nationalliga B aufgestiegen.
Obwohl sie erst 17 Jahre alt ist, ge-
hort sie schon zu den Stiitzen des
TV Wohlen. Thomas Koller hat sich
mit der jungen Sportlerin unterhal-
ten.

Herzliche Gratulation zu deinem
sportlichen Erfolg in der vergangenen
Saison. Ich glaube, man darf behaup-
ten, dass du mit Deinen 207 Toren
ganz entscheidend an diesem Auf-
stieq beteiligt gewesen bist.

Es hat wirklich alles zusammenge-
passt. In der vorletzten Saison hatte
ich nur zwei Tore erzielt. Mit einem
ausgezeichnetem Trainer, eingespiel-
ten Nebenspielerinnen, Gegenstdssen
und Penalties war vieles auf mich ab-
gestimmt.

Du spieltest nicht nur mit Wohlen in
der 1. Liga. Du warst auch bei Amici-
tia Zirich in der Nationalliga A und in
der U20-Auswahl. Welche sportlichen

Patricia Arnet

Wohnort: Rudolfstetten

Geburtsdatum: 26. August 1991
Uberzeugte Nichtraucherin
Torschiitzenkdnigin in der 1. Liga mit

197 Toren

5 Spiele mit der U20-Junioren-Nati
Lieblingsmusik: Radio Energy
Lieblingssportler: lvano Balic, kroatischer
Handball-Nationalspieler

Lieblingsessen: Pizza

Lieblingsgetrdnk: Red Bull

Das mag ich sehr: ein Tag geniessen ohne
Verpflichtungen

Das mag ich iiberhaupt nicht: friih auf-

stehen

Erfolge konntest du mit diesen Mann-
schaften feiern?

Die Tatsache, dass wir mit Amicitia
nicht abgestiegen sind, muss ich wohl
als Erfolg betrachten.

Mit der U20-Nati konnte ich kurzfris-
tig an das EM-Ausscheidungsturnier
nach Slowenien. Leider konnten wir
uns gegen Slowenien, Slowakei und
Turkei nicht fur die EM qualifizieren.
Aber flir mich war es ein einmaliges
Erlebnis.

Du bist erst 17 Jahre alt und hast
dieses Jahr Deine Lehre begonnen.
Wie kriegst du dies alles unter einen
Hut?

Ich musste mich ganz gewaltig um-
stellen, es ist ein anderer Rhythmus.
Die Tage sind ausgefullt und bedeu-
tend langer. Es hat absolut nichts an-
deres mehr Platz.

Wie sieht bei dir eine Woche aus?

Am Montag und Mittwoch trainiere
ich mit Wohlen. Am Dienstag und
Donnerstag bin ich bei Amicitia be-
schaftigt. Der Samstag beginnt am
Morgen bei Ami, am Nachmittag bin
ich wieder in Wohlen. Am Sonntag
geht es weiter mit der U20, und am
Nachmittag kann es wieder Ami sein.

Mit wie vielen Jahren hast du beim HC
Berikon mit Handball begonnen?
Das war mit sechs Jahren.

In den ersten Jahren hast du immer mit
Knaben zusammen gespielt. Glaubst
du, dass dies ein Vorteil war?

Ja, auf jeden Fall. Das Handballniveau
ist hoher, und es wird harter gespielt.

Du spielst nun schon seit zwélf Jah-
ren Handball. Hattest du auch schon
Durchhédnger und wolltest mit dem
Handball authéren?

Eigentlich nicht. Es gab einmal eine
kurze Zeit, in der ich dem Trainer mit
aufhoren gedroht hatte, weil er mich
nicht in eine hohere Altersklasse ge-
hen lassen wollte. Ich fuhlte mich un-
terfordert.

In welcher Position spielst du, und wo
wdrdest du am liebsten spielen?

Am erfolgreichsten bin ich am linken
Fligel. Aber auch in der 2er-Position
fuhle ich mich wohl. Bei Ami war ich
schon in der Mitte, war mit mir selber
aber nicht zufrieden. Der Trainer und
die Beobachter waren aber anderer
Meinung.

Es fallt auf, dass du auch sehr viele
Penalties geschossen hast. Waére dies
nicht eine Aufgabe fir routinierte
Spielerinnen?

Ich habe das Vertrauen des Trainers
und wenn ich beim 7-Meter-Punkt
stehe, studiere ich nicht mehr.

Hast du noch Kontakt zu Spielern vom
HCB?

Wenn es irgendwie geht, schaue ich
mir Spiele an. Aber leider fehlt mir die
Zeit fur mehr Kontakte.

Was waren deine sportlichen Héhen
und Tiefen beim HCB?

Es war flr mich eine grosse Genug-
tuung, mit 15 Jahren in der 2. Liga
zu spielen. Der Abstieg aus der
2. Liga war dann die grosste Enttdu-
schung.

Hast du aus eigener Initiative zum TV
Wohlen gewechselt oder wurdest du
abgeworben?

Rolf Leuenberg von der Regionalaus-
wahl hatte mir nahegelegt, den Verein
Richtung Wohlen zu verlassen.

Wie steht es mit der Kameradschaft



in diesen leistungsorientierten Verej-
nen?

Ich fihle mich sehr gutin diesen Mann-
schaften. Neid kommt ganz selten vor.
Man leidet und freut sich miteinander.
Nach einem Spiel geht man meistens
zusammen etwas trinken. Nach dem
Training ist dies zeitlich gar nicht mehr
maoglich.

Wie wirdest du die Trainings und die
Spiele vergleichen?

In der Nati ist das Training am inten-
sivsten, und dies Uber mehrere Stun-
den. Bei Ami wird sehr viel Wert auf
Ausdauer und Kraft gelegt. Beim TV

Wohlen hingegen hat Schnelligkeit
hdchste Prioritat, und dies geht eben-
falls ganz schon an die Substanz.

Wie bist du mit deinen Trainern zu-
frieden?

Rolf Leuenberger bei Wohlen war
mein grosster Forderer. Burkhard
Keller bei Ami kann manchmal ganz
schwierig sein. Er vergisst oft, dass er
eine Frauenmannschaft trainiert und
nicht mehr mit Mannern zu tun hat,
wie in den vergangenen Jahren. In der
U20 hat es mit Alex Milosevic eben-
falls einen sehr qualifizierte Trainer,
welcher viel Abwechslung anbieten.

Wirst du in irgend einer Form finan-
ziell untersttzt?

In der Junioren-Nati kriegen wir
Bahnspesen bezahlt. Es gibt auch ei-
nige Sportartikel. Aber sonst ist man
auf sich selber angewiesen.

Hat es dir in der Nationalliga schon zu
einem Tor gereicht?

Bei Ami traf ich bisher 19-mal. In der
Junioren-Nati war ich einmal erfolg-
reich.

Einige Jahre hatte ich das Vergniigen,
dein Trainer beim HCB zu sein. Dort
sah ich in deinen Mitspielerinnen Ja-
nine Hagenbuch und Daniela Merz
eigentlich gréssere Talente als du. Was
glaubst du sind die Grinde, dass Sie
zurzeit sportlich nicht dort stehen wie
du?

Es braucht eine Zielsetzung, die man
trotz grossen Opfern konstant ver-
folgen muss. Es braucht ein riesigen
Willen.

Wie siehst du Deine sportliche Zu-
kunft?

Ich werde gerne beim TV Wohlen blei-
ben. Waren wir nicht aufgestiegen,
sahe dies anders aus.

Bei Ami ist der Trainer noch ungewiss.
Ich weiss also nicht, wo ich stehe.

Die U20-Junioren-Nati wurde aus fi-
nanziellen Grinden aufgelost. Vorerst
weiss niemand, wie es weitergeht.

Hattest du auch schon Kontakt zu an-
deren Vereinen in der National Liga
A?

Ich wurde von St. Otmar St. Gallen
angefragt, ob ich fur einen Wechsel
bereit wdre. Auch von Olten/Zofingen
kamen Signale. Aber beide Vereine
waren fur mich beim jetzigen Zeit-
punkt zu weit entfernt.

Was ist Dein langfristiges Ziel?
Ich traume von der Nationalmann-
schaft.

Ich auf jeden Fall winsche dir viel Er-
folg in deiner Handballkarriere und
dass dich die Verletzungshexe weiter-
hin verschont.

Thomas Koller



Garage
Mutschellen...

...da weiss man,
was man hat!

Garage Mutschellen
W. Kronschnabl AG
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Judith Steger Wiirsch

Griinegg-Center

Chorenmattstrasse 2 Tel. 056 641 20 50
CH-8965 Berikon 1 Fax 056 641 20 51

Metzgerei Wursterei
Traiteur-Spezialitidten
Partyservice

P. Aegerter

8965 Mutschellen

Geschiéft: 056 6331945
Fax: 056 63167 21
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DI-FR 9.00-12.00 / 13.30-18.30
SA 9.00-15.00 durchgehend

A.P. von Allmen AG
Malerarbeiten

Chorenmattstrasse 25
8965 Berikon

Tel. 056 633 10 50, Fax 056 633 10 52

Untere Dorfstrasse 30
8964 Rudolfstetten

Natel 079 420 10 50

www.apvonallmen.ch
info@apvonallmen.ch

Im Team fur Sie da

Neubauten * Umbauten * Renovationen
* Tapezieren * Fassadenrenovationen
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20. Fruhlings-Pokalegeln

Subtil, mit einer gefiihlvollen Dre-
hung, abgegeben auf dem 2. Strich
links von der Mitte (je nach Dreh-
richtung!), beide Fiisse des Wer-
fers parallel zur Laufrichtung der
Kugel, die Augen ruhig auf den
mittleren vorderen Kegel verwei-
lend, so, dass die Kugel auf dem
Weg zu den strammstehenden, ab-
zuschiessenden Holz- oder Plastik-
figuren geniigend Zeit hat, sich
jeden einzelnen «Tdggel», den sie
umzuwerfen gedenkt, auszusu-
chen.

Das ist eine Variante des Kegelns.
Kraftvoll, gradlinig und mit dem not-
wendigen Schwung, damit die Kegel
links und rechts der durch die Kugel
gebildeten Gasse in hohem Bogen
weggeschleudert werden; das ist eine
andere Mdglichkeit.

So gibt es zahllose, mehr oder weni-
ger erfolgreiche Arten des allgemein
als Kegeln bekannten Freizeitsportes.
Am Frihlings-Pokalkegeln konnte
man wieder jede dieser Varianten in
teilweiser ausgefeilter Technik — wie

auch die «Holfallermethode»- bestau-
nen.

Gllcklicherweise sind Kegelbahnen
normalerweise unterirdisch angeord-
net; ich nehme an, in weiser Voraus-
sicht, damit sich da auch mal Man-
nerriegen austoben kénnten. Ware
dem nicht so, mUsste um 22 Uhr der
Betrieb infolge des Gerduschpegels
geschlossen werden. Alle oben auf-
geflihrten Techniken mit ihren Vari-
anten werden besprochen und nach
erfolgter «Schussabgabe» beklatscht
oder entsprechend vernichtend ver-
urteilt — das geht natUrlich nicht ge-
rauschlos von sich!

Das alles hat Kurt aber im Griff: Erhebt
er sich, senkt sich der Gerauschpegel.
Nach seiner Order spielt die Musik, er
sagt an, ob die Jahreszahl gekegelt,
der Multi (1. Wurf = 1-fach / 2. Wurf
= doppelt gezahlt usw.) an der Rei-
he ist, der Kegelkonig (Mann gegen
Mann!) ausgetragen, oder ob — wenn
genligend Zeit vorhanden ist — noch
eingesargt wird.

Das Ziel ist zu gewinnen, doch wenn

du nicht gewinnst, wirst du eventuell
Zweiter. Und das heisst: du wirst be-
straft, indem du den Bericht fur den
Turnschue schreiben musst! Nicht
genug der Schmach, dem Mitstreiter
unterlegen zu sein!

Das Taktieren ist sehr schwierig, denn
du musst vorne mitmachen — kannst
du dich absetzen, ist's etwas leichter
—wenn aber die Spitze dicht gedrangt
ist, dann kann es dich halt erwischen!
Auch an diesem 22. April gab’s wieder
einen glucklichen (sanft kegelnden)
Sieger, einen Turnschue-Schreiber
(gradlinig, aber doch gefthlvoll — mit
Tendenz zum Powerkegeln), sowie
einen Drittplatzierten (mochte eigent-
lich technisch sanft, verfallt teilweise
in eine Soft-power-Methode, bis hin
zur Wandteppichbearbeitungals Frust-
bewaltigung).

Danke Kurt, alle, die dabei waren,
wissen: ein geselliger Abend in dieser
Weise ist ein besonderer Abend!
Néachstes Jahr kannst auch du dabei-
sein (vielleicht wirst du ja Zweiter ...)
Edwin Liechti / Fotos John Tarnutzer

Immer alles im Griff: Organisator Kurt Kaufmann

«Das Treppchen»: Edwin Liechti, Ernst Stadelmann, Marcel Armati
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Eine Reise
mit Beigeschmack

Kuba befindet sich dieses Jahr
besonders in den Schlagzeilen.
Die Revolution gegen das Batis-
ta-Regime 1959 jdhrt sich zum
50. Mal. Mansiehtin der westlichen
Welt zurzeit viele Beitrdage iiber
die Situation auf der karibischen
Insel.

Ich liess es mir nicht nehmen, meine
Eindrucke selber zu sammeln. Kuba
eignet sich ausgezeichnet mit dem
Fahrrad bereist zu werden, und des-
halb scheute ich weder Kosten noch
Umstdnde diese Idee zu verwirkli-
chen.

Begonnen hatte die Reise nicht ganz
reibungslos. Im Gegensatz zum Ge-
pack erreichte zwar das Fahrrad die
Destination, wurde durch den Trans-
port aber in Mitleidenschaft gezogen.
Und so musste ich 24 Stunden spater
nochmals zum Flughafen, um meine
Habseligkeiten endlich in Empfang zu
nehmen.

Mindestens zwei Tage muss man unbe-
dingtin Habana verbringen. Viele Teile
der Stadt sind unbestritten dem Zerfall
geweiht, doch das Stadtzentrum wird
nach und nach liebevoll renoviert. Dies
muss man unbedingt zu Fuss besichti-
gen, mit dem Fahrrad wirde man die
Zeit womdglich noch Gberholen. Ob-
schon sich die Menschen in Habana
viele Touristen gewdhnt sind, werden
diese immer noch &usserst freundlich
behandelt.

Meine erste Etappe legte ich mit dem
Bus zuriick. 800 km bis nach Holguin
auf schnurgeraden Strassen ohne Ho-
hendifferenzen, vorbei an endlosen
Tabak- und Zuckerrohrplantagen spar-
te ich mir, weil ich ja auch nicht unbe-
grenzt Ferien hatte.

In den Stadten Ubernachte ich jeweils
in einem Casa Particular, zu verglei-

chen mit Bed und Breakfast. Familien
erwerben fiir ca. 200 bis 250 $ im Mo-
nat das Recht westliche Touristen zu
beherbergen. Der Gast bezahlt dann
jeweils 20 bis 25 $ pro Ubernach-
tung. Es lohnt sich dann auch gleich
bei den Familien zu essen. Die Mahl-
zeiten sind jeweils mit viel Liebe her-
gerichtet, schmackhaft, vielseitig und
ausreichend, was besonders fir den
hungrigen Velofahrer entscheidend
ist. Diese Faktoren stimmen in einem
staatlichen Restaurant meistens nicht.

Obschon ich nicht behaupten kann,
dass ich spanisch spreche, bin ich so-
fort im Gesprach mit Menschen, von
denen ich Portraitaufnahmen mache.
Die Kubaner sind sehr fotogen, und
ich bedankte dies mit Bildern einer
zusatzlich mitgebrachten Poloarid-
Kamera. Fir die meisten Kubaner ist
es schlicht unmaéglich eine Kamera zu
kaufen, und die Entwicklung ware ein
weiteres entscheidendes Problem.
Viel Sympathie ernte ich ebenfalls fur
die Tennisballe, die ich verteile. Die ku-
banischen Knaben spielen nicht etwa
Fussball, sondern den Nationalsport
Baseball. Fir dessen Auslbung reicht
es kaum fur einen brauchbaren Ball.
Meistens behelfen sich die Kinder in-
dem sie Flaschendeckel missbrauchen.
Mit einem Tennisball macht man
ihnen also eine riesige Freude.

In Holguin 6ffneten sich mir schon
bald die ersten Turen. Ich wurde bei
einer Familie zu einer Geburtstags-
party eingeladen. Es war nur meinem
schlechten Spanisch anzukreiden,
dass ich schliesslich dem falschen Kind
ein mitgebrachtes Geschenk Ubergab.
Es war ein gemutlicher Abend mit
viel Essen und noch viel mehr Rum.
Der Rum ist Ubrigens viel billiger als
Mineralwasser. Freundlich wurde ich

darauf hingewiesen das Haus nicht zu
verlassen wahrend meines Besuches.
Private Besuche werden namlich vom
Staat nicht toleriert, auch wenn dies in
keinem Gesetzbuch steht.

Am folgenden Tag ging die Fahrrad-
tour endgdiltig los. Die Sagochen hat-
te ich vollgepackt mit Ersatzmaterial,
Geschenken, Kleidern fur Kinder, mei-
nen Wenigkeiten und dartberliegend
den grosse Reiserucksack. Mit 125 kg
Gesamtgewicht gehdrte ich schon zu
den Schwertransporten. Trotz dem
enormen Gewicht, den hohen Tem-
peraturen und Gegenwind freute ich
mich, endlich wieder sportlich tatig zu
sein. Ich wurde fortlaufend mit scho-
nen Landschaftsbildern verwohnt, und
es mangelt auch nicht an Einladungen
von Menschen auf dem Lande, die
mir gerne etwas zu trinken anbieten
und mir zeigen wollen wo und wie sie
leben.

Ich staunte manchmal nicht schlecht,
wieviel Kubaner Uber fremde Lan-
der wissen, obschon es ganz schon
schwierig ist, irgendwelche Informa-
tion Uber die westliche Welt zu krie-
gen. Tageszeitungen gibt es ja im
eigentlichen Sinn nicht. Es ist eher
ein Propagandablatt der Regierung,
welche die positiven Seiten des Sozia-
lismus hervorhebt und im gleichen
Atemzug Uber die Fehler und Auswir-
kungen des Kapitalismus lastert.

Die erste Etappe fuhrte Gber 80 km
nach Bayamo und war genau die rich-
tige Distanz zum Einfahren. In der
kleinen Provinzhauptstadt wurde ich
von neugierigen Frauen nach meiner
Herkunft gefragt, und schon nach
kurzer Zeit teilten sie mir jeweils mit,
dass sie einer Ausreise in die Schweiz
Gberhaupt nicht abgeneigt waren.
Ich versuchte ihnen dann auf die ver-
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schiedensten Arten zu erklaren, dass
sie in der kalten Schweiz (nicht nur
Temperaturen) nicht besser aufgeho-
ben sind als in Kuba. Bei den meisten
zahlt aber nur der wirtschaftliche Fak-
tor. Schliesslich hat ja jeder Schweizer
eine Bank zu Hause.

Bayamo ist der Ausgangspunkt in die
Sierra Maestra, wo sich in den schwer-
zuganglichen Bergen das Campismo
Commandancia befindet. Von diesem
Camp aus startete vor 50 Jahren Fidel
Castro mit seinen wenigen Gefolgs-
leuten die Revolution. Die dichten Re-
genwalder boten einen ausgezeichne-
ten Schutz fur die kleinen Hitten, die
noch in einem so guten Zustand sind,
dass man meinen konnte, die Rebellen
seien erst vor kurzem aufgebrochen.

Manzanillo, das nachste Tagesziel er-
reiche ich schon um die Mittagszeit, so
dass ich kurz entschlossen die nachste
Stadt anpeilte. Bei der enormen Hit-
ze verzeichnete ich einen gewaltigen
Wasserverlust, der nach 130 km ganz
schén an die Substanz ging. Aber die
Freundlichkeit der Bewohner hielt
mich bei bester Laune.

Trotz Vorwarnungen suchte ich am
darauffolgendem Tag den Weg von

Punta de Piedra Uber die Berge zurlck
nach Bayamo. Auf der Karte sah der
Weg ziemlich ansprechend aus, doch
ich stellte schon schnell einmal fest,
wieso samtliche Motorfahrzeuge die-
sen Weg mieden. Maultiere und Esel
waren die einzigen Transportmittel.
Ich hatte schon langstens das Gepack
in den Rucksack verladen und diesen
auf dem Ricken getragen, und trotz-
dem hob das Vorderrad dauernd ab.
Ich musste einsehen, dass die Steigung
von Meereshohe auf 1000 Meter und
dies in einer losen Gerolllandschaft
zu viel war mit diesem Gewicht. Ich
wollte soeben dieses Unternehmen
abgebrechen, als ich ins Gesprach
kam mit einem alten Mann, der mir
grosszligigerweise seine Hilfe anbot.
Wahrend Stunden schoben wir mein
Gefahrt die steilen Hange hoch, und
immer wieder dachte ich an den Film
Uber Fitzgerald, als er in Brasilien einen
Dampfer Uber die Berge verschieben
liess.

Es sollte sich nicht nur als die abso-
lut schwierigste Etappe herausstel-
len auf dieser Reise, es war wohl
auch die anspruchsvollste sportliche
Leistung, die ich je bewaltigte. Alle

anderen Abschnitte in Kuba waren
danach nur noch bescheidene Fahr-
radtouren, auch wenn die eine Uber
180 km fihrte. Meine Reise fUhrte da-
nach weiter lber Santiago de Cuba,
Guantanamo, Baracoa, Moa, Gardala-
vaca, Gibara, Holguin, Las Tunas und
schliesslich Camagéy, wo mir endgul-
tig die Zeit ausging.

Ich durfte nicht nur eine sportlich
anspruchsvolle Reise erleben, es war
kulturell und menschlich ebenfalls ein
voller Erfolg. Oft wurde ich von Fa-
milien eingeladen, obschon es ihnen
eigentlich an allem fehlt. Immer wie-
der lernte ich Menschen kennen, die
sehr viel Freundlichkeit und Lebenslust
vermittelten.

Bei aller Zuneigung zu den Kubanern,
und viel Verstandnis fur den Sozialis-
mus: aber mit der Regierung hatte ich
schon meine Mihe. Ich tauschte mich
mit den Kubanern so oft ich konnte
aus, doch die Polizei versuchte solches
stets zu verhindern. Mit vielen Restrik-
tionen, die der Staat seinen Blrgern
aufzwingt, tont der Ausdruck «Cuba
libre» schon ziemlich ironisch.

Thomas Koller



* Elektroanlagen -
e Elektroservice Partner
e Telekommunikation -

e EDV-Verkabelungen

e Gebiudeautomation - Elektro Frohli AG

Ihr Partner fiir alle Haushaltapparate mit Top-Austauschservice

Tel. 056 6492040 Mutschellen www.elektro-froehli.ch

Der kompetente
Peugeot-Spezialist
auf dem Mutschellen

¢ \Verkauf

e Occasionen mit Garantie
e Spenglerei

¢ Service aller Marken

¢ Reifen-Fachhandel

Rogee Garl —==s===— Was nun? Relax!
0800 80 80 80 anrufen,

Bahnhofstrasse 55 und wir helten lhnen

8965 Berikon .

Telefon 056 633 26 70 weiter.

Fax 056 631 64 67 Agentur Mutschellen

www.garage-roger-gut.ch Bahnhofstrasse 3, 8965 Berikon @
Telefon 056 648 29 29

Zufahrt Berikerhus beniitzen Ihr Zurich Berater: Marcel Armati ZURICH

Wir unterstreichen

DAMEN UND HERREN lhre Personlichkeit,
was Sie dann mit
lhrer neuen Frisur

COIFFURE ELl

Elsbeth Armati
Kesslernmattstrasse 82 ® 8965 Berikon IHR
Telefon 056 633 29 14 Geheimnis
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Turnen fiir Jedermann / Jede Frau in Berikon

Die Turnerinnen/Volleyballerinnen des TSV Berikon bieten nach den
Herbstferien vom 13. Oktober 2009 bis zu den Friihlingsferien, d.h.

6. April 2010, ein Turnen fiir Jedermann / Jede Frau unter fachkundiger Leitung
an. Hier konnen sich alle ihre Fitness fiir die kommende Skisaison holen,

ohne eine weitergehende Verpflichtung in unserem Verein einzugehen.
Training wie im Fitnesscenter!

Nichtmitglieder entrichten pro Training einen Obolus von Fr. 7.—.

Das Turnen fiir Jedermann / Jede Frau findet jeweils am Dienstag,
NEU von 20.00 bis 21.15 Uhr, im Berikerhus, Halle 1, Berikon, statt.

Ausnahmen: 17. November 2009
22. Dezember + 29. Dezember 2009
26. Januar + 2. Februar 2010
16. Februar 2010
Achtung: am 19. Januar 2010 beginnt das Training erst um 20.30 Uhr!

Unsere Leiterinnen, Bea Dubach, Paula la Mendola und Edith Biron, freuen
sich, Sie ab dem 13. Oktober in der Turnhalle im Berikerhus begriissen zu
diirfen und Thre Fitness in Schwung zu bringen.

«Eifach cho und mitmache!-
@YHNASTIS = HALLE ‘

AUSGANG
' /




e Entspannung und Stressabbau
durch Fussmassagen nach N.D.

e Verspannungen lésen mit
speziellen Riicken-, Schulter- und
Nackenmassagen

® Ganzheitliche Energiemassage
Esalen-basiert — wirkt auf kérperlicher,
emotionaler und mentaler Ebene

® Babymassagekurse fiir Miitter
und Vdter

Sonnenhaus Energiezentrum
Madeleine Roth

Staldenweg 74
8965 Berikon
Tel. 056 633 79 35

BLOLIERIE:: UHRRN Natel 079 784 53 15

Sanenr

E. Bruggisser-Fiiglistaler

www.roth-massagen.ch
Marktgasse 31 - CH-5620 Bremgarten m.roth-massage@b/uewm.ch
Tel. 056 63312 85 - Fax 056 63143 28

Coiffure 'ﬁ}} h

Gartenweg 27
8965 Berikon :
056 633 57 57 *
078 719 08 57 . f, g
Das bekannte Geschéft Metzgerei, Wursterei
fir feine Fleisch- und 8965 Berikon AG
Micht kumulierbar, Galtig bis 31,08.2009 o’ Wurstwaren Tel. 056 6331178

Sa 7.00-11.30
abends nach Vereinbarung bis 20.00 Uhr

Offnungszeiten: .
Di-Fr 8.00-12.00/ 13.30-17.00 p t - SW

Frauen aufgepasst! v
DAS 30 MINUTEN BEWEGUNGSPROGRAMM

Abnehmen & Straffen

viva Figurstudio fiir Frauen
Bahnhofstr. 1 / neben dem Parkaus Beri-mare | 8965 Berikon paaschenen) | Tz 056 631 09 03
www.vivatraining.ch | berikon@vivatraining.ch

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 09.00 - 13.00 Uhr & 15.30 - 19.30 Uhr | Sa. 09.00 - 13.00 Uhr




Der TSVB gratuliert....

zum 70. Geburtstag 15.07.1939 Aloisia Napftin Damenriege

zum 60. Geburtstag 05.05.1949 Margrit Strub Damenriege
24.07.1949 Rita Hochstrasser Damenriege

zum 50. Geburtstag 13.07.1959 Jurg Meyer Fitness/Handball
24.07.1959 Stefan Mathiey Fitness

zum 40. Geburtstag 31.05.1969 Thomas_Miiller Volleyball
28.08.1969 Manuela Kohler Passivmitglied

zum 30. Geburtstag 29.05.1979 Evelyne Meier Gym-Fit-Jazz
02.06.1979 Adrian Hunziker Handball
04.07.1979 Marcel Kappeli Unihockey

zum 20. Geburtstag 05.05.1989 Niclas Giindel Handball
26.06.1989 Pascal Arnet Passivmitglied

Confiserie

Fislisbach
Berikon

Konditorei Café

Schulhausweg 10
Bahnhofstrasse 4

Restaurant

Exklusive Apéros und traumhafte Desserts

info@confiserie-alexanders.ch
www.confiserie-alexanders.ch




Jahresprogramm 2009

Datum Anlass Ort Organisator

12. August Beachvolley auf Rasen Berikerhus Fitnessriege

15. August Kant. Migros Sprint Final Windisch Jugendriege

15./16. August Bike-Weekend Fitnessriege

19. August 1000 m Cup 3. Lauf Jugendriege

19. August Triathlon Schwimmbad Bremgarten Fitnessriege

23. August SVKT Volleyball-Spieltag Berikerhus SVKT

26. August Unihockey Berikerhus Fitnessriege

28.-30. August Trainingsweekend Disentis Berikon Bulls

2. September Fussball Berikerhus Fitnessriege

5. September Reise Jugendriege

11.-13. September  Reise Berlin Damenriege

9. September Vitaparcours Oberwil-Lieli Berikerhus 19.30 Uhr Fitnessriege

12. September Vereinsreise/Ausflug Mannerriege

16. September 1000 m Cup 4. Lauf Jugendriege

16. September Beachvolley auf Rasen Berikerhus Fitnessriege

19. September CH-Final Migros Sprint Zurich Jugendriege

19./20. September  Vereinsreise Turnerinnen/Volleyball
30. September Bierseidel-Kegeln Mannerriege

13. Okt. bis 4. April  Turnen fur Jedermann (dienstags) Berikerhus Turnerinnen/Volleyball
16. Oktober Ehrenmitgliederanlass Waldhaus TSVB

1. Dezember Chlausfeier Jugendriege

2. Dezember Chlaushock Zufikon Fitnessriege

5. Dezember Jahresschlussfeier Mannerriege

9. Dezember Schlussfeier Turnerinnen/Volleyball
10. Dezember Weihnachtsfeier Damenriege

17. Dezember Abschlusshock Gym-Fit-Jazz

18. Dezember Fondueplausch Waldrand Fitnessriege

2010

7. Januar Surprise Damenriege

13. Januar. Generalversammlung Mannerriege

20. Januar. Generalversammlung Fitnessriege

19.und 21. Januar  Jugi-Hit Berikerhus Jugendriege

11.-16. Februar Fasnacht Berikerhus HiFaBe

20. Februar Skitag Damenriege

25. Februar Generalversammlung Gym-Fit-Jazz

25. Februar 55. Riegenversammlung Turnerinnen/Volleyball
4. Marz 56. Generalversammlung Damenriege

11. Marz 15. Vollversammlung Probelokal Berikerhus TSVB
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W Castelld
Wein Zigarren Spirituosen

BALIR AL LAC WEIN
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CastelloGigi, Oberwilerstrasse 17, B965 Berikon
info@castellogigi.ch

Telefon 056 534 37 52
Event-Raum fiir Anldsse zu vermieten

Gratis! Zigarre des MD ."
Marktgasse 20

5620 Bremgarten
Tel. 056 633 26 26

Sabina Glarner
info@wundertuete-bremgarten.ch
www.wundertite-bremgarten.ch

undertute
GmbH
Offnungszeiten:
09.00-12.00 Uhr

Dienstag-Freitag
13.30-18.30 Uhr
09.00-16.00 Uhr

ﬁi\f
WA

Nen

Samstag

Bist DU

Scholer? - Lehtling? - Studert?

s'speziella Gschank us
de Wundertiite
immer aktuell!

s2©
)
das sehzentrum Dann profitiere JETZT von unserem
B [ (3] [ UNSCHLAGBAREM Angebot!
Werde Mitglied und printe
DEINE Bilder
direkt ab dem Handy!

29 Rappen

qualifizierte augenoptik fir
besondere brillen und kontaktlinsen

weitere Info's unter:

mgigtesdub!g&gh
<>EOTO © DUBLER
\ Sunnemirt Bremgarten

optik dippner

bellikerstrasse 11 / vor der migros / 8965 mutschellen-berikon
fon 056 633 73 09 / fax 056 631 72 80 /www.dippner.ch




Grossartige Kunden
verdienen grossartige
Leistungen.

Aargauische Kantonalbank
Mutschellenstr. 27, 8965 Mutschellen
Tel. 056 648 24 24, www.akh.ch

Aargauische
Kantonalbank

De Turnschue 2/2009




